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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RISPOLI LAURA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  06/08/1960 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DALL’1/01/2016 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST SETTE LAGHI VIALE BORRI, 57 VARESE 

• Tipo di azienda o settore  dirigente medico disciplina di Psichiatria a tempo indeterminato 

• Tipo di impiego  Attività clinica CPS di Varese e turni in SPDC 

• Principali mansioni e responsabilità   

               DALL’1/01/1998 AL 31/12/2015  

               A.O. OSPEDALE DI CIRCOLO E FONDAZIONE MACCHI 

               dirigente medico (ex 1° Iiv) a tempo indeterminato 

           (1998-2001) attività clinica presso SPDC di Cittiglio e contestuale incarico di 

medico specialista competente in Neurofisiologia Clinica presso l’ambulatorio di 

Elettroencefalografia Clinica dell’AO di Varese in via O.Rossi. Dal 2001 in poi 

dirigente medico nell’U O di Psichiatria di Varese 

                
       DAL 26/03/1990 AL 31/12/1997 

       U.S.S.L. n°3 di Varese via O.Rossi 9  

       assistente medico, disciplina di Psichiatria di ruolo in ex ONP 

       attività specialistica di supporto ed assistenza clinica per gli 

ospiti residuali     

       Incarico di monitoraggio del processo di superamento e 

chiusura 

       definitiva dell’ex ONP  

• Date (da – a)  1997/8 Master in Cultura Elettroencefalografica a cura della Società di Neurofisiologia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  Clinica.  Cultore di Neurologia presso la Scuola di Medicina Università dell’Insubria, è tra gli   

specialisti di riferimento per il paziente neurologico ospedalizzato con problematiche 

psichiatriche overlap. Collabora con il Dipartimento di Farmacologia dell’Università di Pavia per 

studi epidemiologici su popolazione psichiatrica. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 1991 Specializzazione in Neurologia Clinica presso l’Università Federico II di Napoli con voti 70 

e lode / 70. 

• Qualifica conseguita  1987 iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Napoli e trasferimento nel 1990 a 

quello di Varese. 

1987 conseguimento abilitazione alla professione di medico chirurgo presso l’Università 

Federico II di Napoli. Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Federico II – Secondo 

Policlinico di Napoli con voti 110/110. 

 
 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Livello nella classificazione nazionale   diploma di maturità classica presso il Liceo-Ginnasio “G. Garibaldi” di Napoli con voti 60/60.  
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura       buono 

• Capacità di scrittura       buono 

• Capacità di espressione orale       buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 LAVORO CLINICO E DI PROGETTUALITA’ INTERDISCIPLINARE NELL’EQUIPE 

TERRITORIALE E NELL’INTEGRAZIONE CON LE STRUTTURE AFFERENTI AL DSMD  

PROMOZIONE DEL CONFRONTO CON GLI ENTI LOCALI, L’ATS E LE AGENZIE DEL 

TERRITORIO, GLI ORGANISMI DI COORDINAMENTO E DEL VOLONTARIATO LAICO E 

RELIGIOSO, L’AUTORITA’ GIUDIZIARIA.  

PSICOEDUCAZIONE DIRETTA ALLA CITTADINANZA, CON FINALITA’ DI CONTRASTO ALLO 

STIGMA DELLE PATOLOGIE PSICHIATRICHE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE SPECIALISTICA PER MEDICI DI MEDICINA 

GENERALE DELLA PROVINCIA DI VARESE (1996, 2002) 

DOCENZA PER TERAPISTI DELLA RIABILITAZIONE PRESSO LA FONDAZIONE SACRA 

FAMIGLIA DI CESANO BOSCONE (2003) 

TUTOR IN CORSI DI AGGIORNAMENTO IN COLLABORAZIONE CON IL SERD (2003) 

RELATRICE IN CORSI ED EVENTI ECM PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE E 

SPECIALISTI PSICHIATRI E NEUROLOGI (2002,2015) 

RELATRICE IN DIBATTITI PUBBLICI ED EVENTI FORMATIVI DIRETTI ALLA CITTADINANZA 

PATROCINATI DA COMUNE DI VARESE (2009, 2011), CARITAS AMBROSIANA (2006), 

ASSOCIAZIONI DI FAMILIARI E DI VOLONTARIATO (2013)  

DOCENTE NEL CORSO FORAMZIONE ENAIP PER EDUCATORE PROFESSIONALE (2006) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 CONOSCENZA DEGLI STRUMENTI DEL PACCHETTO OFFICE, GLOBALMENTE BUONA 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 MEMBRO EFFETTIVO DELLE COMMISSIONI PER L’ACCERTAMENTO DELL’INVALIDITA’ CIVILE 

ADULTI E MINORI E DEI COLLEGI MEDICI PER LE DISCIPLINE DI PSICHIATRIA E NEUROLOGIA 

NEI DISTRETTI SANITARI DI VARESE, ARCISATE E GAVIRATE - LAVENO (1992/2016)   

SULLA BASE DI CONVENZIONE TRA GLI ENTI (A. OSPEDALIERA DI VARESE ED ASL DI 

VARESE) 

 

SU INDICAZIONE DIRETTORE DSM, RAPPRESENTANTE DELLA PSICHIATRIA TERRITORIALE 

DI VARESE, NEI TAVOLI TECNICI DI CONFRONTO CON NPI, SERVIZI ASL (IN SEGUITO ATS) 

MEDICINA DI BASE, SERD , AREA DELLA FRAGILITA’ ADULTI, SERVIZI SOCIALI DEL COMUNE 

DI VARESE, PER L’ANALISI CLINICA DEL CASI NELLA FASE DI TRANSIZIONE ALL’ETA’ 

ADULTA. 

 

CONSULENTE DI PSICOGERIATRIA PER LE RSA DELL’OPERA DON GUANELLA DI BARZA 

D’ISPRA (VA), CAIDATE DI SUMIRAGO (VA) E CASTANO PRIMO (MI) CON ATTO 

DELIBERATIVO AZIENDALE, RINNOVATO DAL 1995 AL 2016. ATTUALMENTE OLTRE AL 

CAMPO D’INTERESSE IN AMBITO PSICOGERIATRICO E COMORBILE NEUROLOGICO. 

E’, NELL’AMBITO DEL DSMD, LA SPECIALISTA FORMATA NEI QUADRI DI ESORDIO 

PSICOPATOLOGICO PRECOCE E NEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO NELLA TRANSIZIONE 

ALL’ETA’ ADULTA (DISABILITÀ INTELLETTIVE, ADHD, DISTURBI DELLO SPETTRO 

AUTISTICO) 
 

PATENTE O PATENTI  patente di guida B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  ha con continuità partecipato in qualità di uditrice, tutor e relatrice ad eventi e 

corsi di aggiornamento. Ha assolto l’obbligo formativo per il triennio 2014/2016. 

Di seguito si indicano talune iniziative occorse di recente: 

Formazione sul campo: L’INTERVENTO DOMICILIARE in qualità di tutor 

presso la sede CPS di Varese ( 9/04, 16/04, 21/05, 7/06 e 8/06/2018) 

incontro di supervisione “SENZA OLTREPASSARE UNA LINEA SOTTILE: 

LA RELAZIONE CON IL PAZIENTE AGGRESSIVO”, in qualità di relatrice 

(2018) 

ha in corso Master presso l’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ sull’intervento 

ABA nel DISTURBI dello SPETTRO AUTISTICO in età adulta  2019/2020 

convegni:  

iI PERCORSI DI CURA NEI DISTURBI MENTALI GRAVI, TRA VALUTAZIONE 

DELLA QUALITA’ DELLA CURA E NUOVI MODELLI DI FINANZIAMENTO Mi 

18/04/2019 Palazzo Lombardia Reg Lombardia 18/04/19 partecipante 

ASPETTI MEDICO-LEGALI IN ETA’ EVOLUTIVA: DAL CONSENSO ALLA 

DIAGNOSI E TRATTAMENTO, DAL TSO ALLA CONTENZIONE (2017) 

partecipante 

I DISTURBI NEUROEVOLUTIVI NEL GIOVANE ADULTO. ADHD ED AUTISMI 

AD ALTO FUNZIONAMENTO (2017) Mi ASST FBF-Sacco, partecipante 

MEET BRAIN JOIN MINDS SHARING EXPERIENCE IN LONG-ACTING 

TREATMENT (2015) Va, in qualità di docente 

MOSAIC OF EMOTIONS, progetto FSC, in qualità di tutor, Ispra 2015 

E’ autrice di interventi pubblicati su riviste scientifiche e di settore. Tra questi: 

in collaborazione con Dip. Farmacologia Università PV: 

Assessment of lymphocyte subsets and neutrophil leukocite function in 

chronic psychiatric patients on long term drug therapy M. Cosentino, 

L.Rispoli et al Prog.Neuro-Psycopharmacol & Biol Psychiat.(1996) 

 

A 1.Year study of drug prescriptions and adverse drug reactions in 

psychiaric hospital practice M.Cosentino, O..Leoni, L.Rispoli et al 

Pharmacoepidemiology and drug safety, vol 5:377-384 (1996) 

 

Atti del 5° Convegno Decanale Caritas UN DOLORE DISABITATO 

Comunità Cristiana e sofferenza mentale, Varese 2004 

L.Rispoli  il disagio psichico e la carta dei servizi  

 

Il/La sottoscritto/a       Laura Rispoli                  dichiara, sotto propria personale responsabilità, di essere consapevole delle sanzioni 

penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e della decadenza dei 

benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato su dichiarazioni non veritiere di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R. 

 

 

 

 

Varese, 20/07/2020                                                                                               dott.ssa Laura Rispoli      
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